
Name und Datum:

Übung 1: Ordne die Stärken den passenden Berufen zu.
Verbinde mit einem Strich den Beruf links mit den passenden Stärken rechts.

Gärtner:in

Frisör:in

Lehrer:in

Freude an der Natur und am Arbeiten im Freien

Kreativität und Gespür für Stil

Geduld im Umgang mit Kindern und Jugendlichen

Handwerkliches Geschick und ruhige Hände

Geduld – Pflanzen brauchen Zeit zum Wachsen

Gute Erklärfähigkeit – Dinge einfach vermitteln können

Kommunikationsfreude und Kontakt mit Menschen

Verantwortungsbewusstsein

Empathie und Freude am Zuhören

Übung 2: Welche Stärken passen zu diesen Berufen?
Schreibe zu jedem Beruf passende Stärken auf.

KFZ-Mechaniker:in

Koch/Köchin

Apotheker:in (PKA)

Welche Stärken passen
zu welchen Berufen?



Übung 3: Welche Berufe passen zu diesen Stärken?

Finde den passenden Beruf und schreibe ihn in die leere Zeile.

Mein Beruf: Logisches und analytisches Denken

Geduld beim Lösen von Problemen (Fehlersuche)

Interesse an Technik und Neugier

Genauigkeit bei der Arbeit

Mein Beruf: Ordentliches und strukturiertes Arbeiten

Gute Kommunikation am Telefon und per E-Mail

Verlässlichkeit und Genauigkeit

Freude am Organisieren

Mein Beruf: Einfühlungsvermögen und Geduld

Freude daran, anderen zu helfen

Verantwortungsbewusstsein

Belastbarkeit im Umgang mit schwierigen Situationen

Übung 4: Welche Stärken passen zu deinen Lieblingsberufen?
Schreibe 2 Berufe auf, die du interessant findest, und überlege dir, welche Stärken,
Fähigkeiten und Schulfächer dafür wichtig sind.

Mein Beruf 1

Mein Beruf 2

Welche Stärken passen
zu welchen Berufen?
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