
Name und Datum:

Interessen zeigen sich in ganz unterschiedlichen Lebensbereichen. 
Lies die Beispiele durch und kreise ein, was auf dich zutrifft.

Wenn ich für mich bin
→ etwas selbst bauen oder reparieren
→ lesen
→ ausprobieren und herumtüfteln
→ am Computer arbeiten
→ zeichnen und basteln
→ fotografieren und filmen
→ mein Zimmer umgestalten
→ Rätsel und Sudokus lösen
→ schreiben oder Tagebuch führen
→ Modelle und Lego bauen
→ Sport allein trainieren …

Im Verein oder Club
→ tanzen
→ ein Instrument spielen
→ Fußball oder Volleyball
→ Jugendrotkreuz
→ Theatergruppe
→ Feuerwehr
→ Pfadfinder:innen
→ Musikkapelle oder Chor
→ Turnen oder Klettern
→ Wasserrettung
→ Jugendgruppe der Gemeinde …

Zuhause mit der Familie
→ kochen und backen
→ gemeinsam verreisen
→ auf Geschwister aufpassen
→ Haustiere versorgen
→ im Garten arbeiten
→ Ausflüge und Wanderungen
→ gemeinsam Spiele spielen
→ beim Renovieren helfen
→ Feste organisieren
→ Rad oder Moped reparieren …

Mit meinen Freund:innen
→ gemeinsam Sport machen
→ Freund:innen treffen
→ draußen unterwegs sein
→ ins Kino oder auf Konzerte gehen
→ gemeinsam zocken
→ Skaten oder Radfahren
→ Musik hören und tanzen
→ shoppen und stylen
→ Videos gemeinsam drehen
→ neue Orte entdecken …

Im Schulalltag
→ Sprachen lernen
→ zeichnen und gestalten
→ andere Länder kennenlernen
→ Biologie und Naturwissenschaften
→ Klassensprecher:in sein
→ Werken und Technik
→ Referate halten
→ Mathematik und Knobelaufgaben
→ Sportunterricht
→ Projekte im Team …

Online und digital
→ eigene Videos schneiden
→ Musik oder Podcasts entdecken
→ programmieren und Websites bauen
→ Games gestalten
→ Tutorials nachbauen
→ Fotos bearbeiten
→ eigene Musik produzieren
→ mit KI-Tools ausprobieren
→ Streams und Podcasts machen
→ Technik-News verfolgen …

Wo liegen deine Interessen?



Wo liegen deine Interessen? 
Beantworte die Fragen rund um den Kompass und finde heraus, was dich wirklich begeistert.

Bei welchem Schulfach
vergeht die Zeit für dich wie
im Flug?

Was machst du in deiner
Freizeit oder in den Ferien
am liebsten?

Was sind deine Hobbys?

Bei welcher Aufgabe machst
du freiwillig mehr, als du
müsstest?

Was interessiert dich, ohne
dass es dir jemand sagen
muss?

Wofür würdest du dir mehr
Zeit wünschen, wenn du
könntest?

Was würdest du gerne
einmal lernen, auch wenn es
nicht in der Schule
vorkommt?

Welche Themen kommen
immer wieder auf deiner
TikTok- oder Instagram-
For-You-Page?

Mein Top-5-Interessen
Welche vier Interessen & Themen tauchen in deinen Antworten immer wieder auf?

Mein Interessenskompass
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