
Name und Datum:

Welche Stärken passen zu dir?

A
Abenteuerlustig,
achtsam, agil,
amüsant,
anpassungsfähig,
aufgeschlossen,
aufmerksam,
aufrichtig,
Ausdauernd,
ausgeglichen

B
Begeisterungsfähig,
beharrlich, beherrscht,
behutsam, beherzt,
belastbar, bescheiden,
beständig,
bestimmend, bewusst,
bezaubernd,
bodenständig, brav

C
charismatisch,
charmant, clever,
cool, couragiert

D
dankbar, diplomatisch,
diskret, diszipliniert,
Durchhaltestark,
durchsetzungsstark,
dynamisch

E
effizient, ehrlich, eifrig,
eigenständig,
einfühlsam,
einzigartig, elegant,
empathisch,
empfindsam,
energiegeladen,
engagiert, entspannt,
erfinderisch, ernsthaft,
ermutigend,
experimentierfreudig

F
Fair, fantasievoll,
feinfühlig, flexibel, Frei
(von Vorurteilen…),
freidenkend, freimütig,
freundlich, friedlich,
fröhlich, furchtlos,
fürsorglich

G
Gastfreundlich,
gebildet, geduldig,
gefühlvoll, gelassen,
geheimnisvoll,
gerecht, geschickt,
gesellig, glücklich,
gradlinig, großartig,
großzügig, gründlich,
gütig

H
heiter, herzlich,
hilfsbereit,
hingebungsvoll,
höflich, humorvoll

I
ideenreich,
interessiert,
intellektuell, initiativ,
innovativ, inspirierend,
integer, intuitiv

J
Jemanden etwas
Gutes tun, jubelnd,
Jung, jugendlich

K
kämpferisch, klar,
klug, kollegial,
kommunikativ,
kompromissbereit,
konsequent, konstant,
kontaktfreudig,
kraftvoll, kreativ,
kritikfähig, kritisch,
kultiviert

L
lebensfroh, lebhaft,
leidenschaftlich,
leichtfüßig, lernfähig,
liebevoll, loyal, locker,
lustig

Stärken von A – L



Name und Datum:

M
mitfühlend, mutig,
musikalisch,
motivierend, mondän,
minimalistisch

N
Nachdenklich,
nachgiebig,
nachsichtig, natürlich,
naturverbunden,
neugierig

O
objektiv, offen,
offenherzig,
optimistisch,
ordentlich,
organisierend

P / Qu
patent, pfiffig,
pflichtbewusst,
poetisch, positiv
(denkend),
pragmatisch,
praktisch, präzise,
prinzipientreu,
quietsch-fidel, quirlig

R
raffiniert, realistisch,
reaktionsschnell,
reflektiert, reif, resolut,
Respektvoll,
risikofreudig,
romantisch, ruhig,
rücksichtsvoll

S
sachlich, sanftmütig,
schlagfertig, schlau,
schnell,
selbstbewusst,
selbstständig,
sinnlich, sorgsam,
sozial, souverän,
spontan, sportlich,
sprachbegabt, stark,
stilsicher

T
talentiert, tapfer,
tatkräftig, taktvoll,
teamfähig, teilen
(können),
temperamentvoll,
tiefgründig, tolerant,
tough, treu

U
umgänglich,
umsichtig,
unbeschwert,
uneigennützig,
unerschrocken,
unkonventionell,
unkompliziert,
unparteiisch,
unterhaltsam,
unterschiedlich

V
verantwortungsbewusst
, verbindlich,
verlässlich, verspielt,
verständnisvoll,
vertrauenswürdig,
vielseitig,
vorausschauend,
vorurteilsfrei

W
wagemutig,
warmherzig, weise,
weitsichtig, weltoffen,
widerstandsfähig,
wild, willensstark,
wissbegierig, witzig,
wohlwollend,
wundervoll

X
„X-treme" – „extrem"
(achtsam, sozial,
offen…), „X-tra" –
„extra" (fürsorglich,
zuvorkommend,
freundlich…),
Extravagant

Y / Z
Ying & Yang
(ausgeglichen), Zart,
zäh, zärtlich,
zielstrebig, zuhören,
zuverlässig,
zuversichtlich,
zupackend,
zuvorkommend

Stärken von M – Z
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